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● 千歳市地域包括支援センター 

● 電話 ４２－３１３１（ＦAX ４２-３１４６） 
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月  日 曜日 時  間 定員 場  所 

８月 ２４日 金 17:00～18:30 
15 人 

千歳市祝梅在宅福祉センター 

（祝梅ほっとす） 

 ９月  ６日 水 17:00～18:30 

１０月２８日 金 15:00～16:30 

30 人 

向陽台支所 

１１月 ２日 水 10:00～11:30 

２月 ２ ４日 金 18:30～20:00 
千歳在宅福祉総合センター 

（新富ほっとす） 

★認知症サポーターは千歳市内に 

現在、１，２３３人います 

・認知症について正しく理解する 

・認知症の人や家族を温かく見守る 

・友人や家族に認知症の知識を伝える 

・認知症の人や家族の気持ちを理解しようと努める  

 

★認知症サポーター活動をしてみませんか？ 
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テキスト代 

100 円 

 

●養成講座日程表 ～前日までにお申し込みください～ 

参加者募集 

申込先 


