
    

 

 

無料 
 

 高齢者のお話をよく聴き、高齢者の心の負担を軽くして、考えを

整理する手助けができる、基本知識を学ぶ講座を開催します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込先 千歳市地域包括支援センター ℡ ４２－３１３１ 

 

月  日 曜  日 時  間 場  所

5月12日 木 ９時３０分～１２時３０分 文化センター中会議室

5月13日 金 ９時３０分～１２時３０分 文化センター視聴覚室

月  日 曜  日 時  間 場  所

5月19日 木 ９時３０分～１２時３０分 文化センター視聴覚室

5月20日 金 ９時３０分～１２時３０分 文化センター視聴覚室

月  日 曜  日 時  間 場  所

5月8日 日 ９時３０分～１２時３０分 千歳市社会福祉協議会会議室

5月14日 土 ９時３０分～１２時３０分 千歳市社会福祉協議会会議室

月  日 曜  日 時  間 場  所

5月22日 日 ９時３０分～１２時３０分 千歳市社会福祉協議会会議室

5月28日 土 ９時３０分～１２時３０分 千歳市社会福祉協議会会議室

月  日 曜  日 時  間 場  所

6月15日 水 ９時３０分～１２時３０分 文化センター中会議室1

6月29日 水 ９時３０分～１２時３０分 文化センター中会議室1

7月13日 水 ９時３０分～１２時３０分 文化センター中会議室1

7月27日 水 ９時３０分～１２時３０分 文化センター小会議室1

8月24日 水 ９時３０分～１２時３０分 文化センター中会議室1

9月7日 水 ９時３０分～１２時３０分 文化センター中会議室1

○土日コース（２日間）

○平日コース（２日間）

基礎・応用コース養成講座日程（前期）　　　（６日間）　

短期養成講座日程（前期）

○平日コース（２日間）

○土日コース（２日間）


